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Ce parcours , d'ung longueur de 114 kom sans |'option & 150 km avec, estune invi-
kilion & emprunter s fraces du Sgendaine Tour de France par un néraine insping
des grandes étages de montagne

Le parcours emprunte quaite cols de Tene caldnore
- L& Col d Aspin (1490m) - Dennelé maimum: 5.0 °

S s i oty W \Vos offices de Tourisme

Aujostard i, e-Symcdical Minde du Pays des Nestes et ses olfices de inurisme vous
proposent cing indrains cyelistes alin de misgy déealvnr nos valkies 5 monkones
Cas macows permalient o acchde notemment aux cols iz plus myfhicuees du Toar
e France

== et [ - w G Lannemezan Canton d'Arreau :
""" e - y -' 2 ekt 56" Tél: 05 62 98 08 31 Tél 05 62 98 63 15 Cas tircuits empruntent uniquement des routes biburnées. Certains proposent n ophion
. ikt o o o Pt ; ! complémentain, une acansion phis sperdive. Catsingt bauoks ne son! pas praticahles
@ rorom > I ;‘-.;H;l_ :;?3, g A www lannemezan-lourisme. it www,vallee-aure.com on saison hivarnale: 1enssigning-vous auptis dun office de logrisme avant volr dipart
‘ her e § *-"-m:— J'? f ;‘4 ,-1’ . -T; = Nestes Nislos Saint-Lary Soulan Sur chacuea ciroull sont indigués les points d'eal, les tollettes publigons & kes offices de
a ot du e ) = -y by . e ,E Tél 05 6239 74 34 Té1: 05 B2 39 50 &1 lourisme, Des - passponts Vilo Haules-Pyréndes - sonl disponibles dans les olfices
'. ”~ o m p v O - : gz da lourisme de ls pone d2 montagne. |ls vous pammaltent de ripertoriar les pols
rﬁ = 1 e ,.-".'. : :ﬁ : ..;.-'-‘: 2 WWW.NESIE-TISIOS.Com www.saintlary.com mythiques franchis et de tair valider leor ranchissament par un tampon
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i f f_f} o S5 =l =) v - Vielle-Aure Vallée de la Barousse
Y 4 e §  Tel 0562395000  Loures-Barousse: 056299 2130
' = §  wwwviellearecom  www.valleedebarousse.com
# Fiau-Engaly Nestes Baronnies
5 TeL0562396169 LaBarthe de Neste: 0562 98 87 (2
= www.plau-engaly.com Capvern les Bains: 05 62 39 00 46
www.ol-neste-baronnies.com
& Anclzan Vilige tu Louron Chage annds, le Pays das Nestes compie de nombirous mndes-yous cyelistes sur son
B y I temitnire, Outre le céigbre Tour de France présent chaque.annés: i Pays accusills
E. Tél: 0562399589 Bordéres-Louran: 05 62 99 92 00 réqulierement |a Route du Sud, la Vuelta ou encore la Pyréngenne
= Loudenvielle: 05 62 99 95 35
5 www vallee-du-louron.com Il ne vous reste plus qu'a enfourcher votre vélo et a partir dans la roue
;| des légendes au milieu de ces paysages magnifiques
= que sont les mantagnes.

Syndicat Mixte du PAYS DES NESTES
14 rue de la Poste - 65 250 LA BARTHE DE NESTE

o =R 0562 99 95 35 www.pays-des-nestes.ir _
<IN A an SR ays.des.nestes@orange.ir .
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Cea parcours de 63 km 4 Une découverte des petits villages de montagns qui

supiombenl ks vallées altrant afnsi Une v panaramigue

Ca parcours traverse un cal Hors Caldgone:
=L& Col de Pocte! (£215m) - Dénivelé maximum: 1 2%

Tolletas

Point d'eau

Office de tourismie

Point de départ
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Gt itindtaire, dune longuenr de B8 km, ast ong découverta des Barannies o de ses

paysages vallonnes, anire monlagne et phéman

Cé parcours Iraversa rois cols principau.

=& Coursl d Asque (619 m) - Dénivel& magmal: 50 %
«L.a Col-de Coupa {T32m) - Dénivele maimal; 5.0 %

+Le Col des Palomiéms (810m) - Dénivalé maximal: 70 %
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Ca parcoirs da 95 km parcour| |es pelites roules secniles du prmon pyréndn
Loption pemmet d'avoir une vue unigee 5ur (3 plaing el (25 sommets pyrinéens

La zeule diflicullé: esl ophonnelis;
~Moniée & 1a station de Nistos-Cap-Nestes { 1600m) - Dénivelé maximum: 11%
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Le parcours "la roule des laes” de 05 km, sans loption &t 104 km. permst da décounir
ke lncs pyréndons ef b Réserve Naturelle du Ndouvialle Loption conduit par une route
spartive tle montagne 2 la station de Piau-Engaly

& parcodrs emprunte trals principales dilticulibes dont un col de lere caligone
-La moniks vers les kaos (2196m) - Déniveld madimum - 1295

=L ool d'Aaed (1580m) - Déniveld maxmum : 135 %

-La montta vers la station de Pisu-Engaly (1650m): Dénivalé maximum - 13,0 %
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